
SAMEDI 18 JANVIER 

RÉSERVATIONS:

14H30 -  15H30 
CARDIO TRAINING

ADOS ET ADULTES
PAR MARINE ,  COACH SPORTIVE

15H30 -  16H30
ZUMBA 

ADULTES ET ENFANTS + DE 7 ANS
PAR MARINE ,  COACH SPORTIVE

17H00 -18H00
YOGA DU RIRE &

BOLS CHANTANTS
TOUTES GENERATIONS
PAR VANESSA ET TICRAD PAR NAFISSA

ADULTES :  10€ 1  SESSION
/18€ 2  SESSIONS /  25€ 3

SESSIONS

ADO 12-16 ANS :
7€/SESSION

ENFANTS -12 ANS:
5€/SESSION

Salle des fêtes de Chevrier


